Spelseplan April

Suniliine

CTATERING SERVICE

Menii 1 Menii 2 Vital Buffet
Datum DGE zertifiziert ' AR EERE LA ovo-lacto-vegetarisch fiir alle Mendilinien

Donnerstag, | Rindergeschnetzeltes, sg k), %?' Gemiise-Nudelauflauf (Broccoli, Karotten, Mais, Gemiise(BIO), Kasewiirfel, Obst
01.04.2021 griine Erbsen(BIO), m, s ), Kartoffeln(BIO) g k) Kdse)(BIO) mit Sonnenblumenkerneni, i, v, wz, 45 g ki) (M, 13g KH)
Freitag, . .

Feierta Feierta
02.04.2021 & €
Montag, . .

Feierta Feierta
05.04.2021 'ertag ertag

q Gefliigel-Hackfleischballchen(, g, 6L, 1, m, st, 9 k1), Kohlrabi- . . . " .
Dien Boh f(BI Bl
06e02t;§’21 Mohren-Rahmgemiise(Kohlrabi(BIO), Mohren(BIO)) 4 \cj:)l:lrllirn(:)rzzr;?::)top (BIO) w1, Gemilse{BIO), Kasewirfel, Obst
. . (L M, 58 KH) ReIS MIX(B'O)(M)E k) .“_ (GL, SS, WZ, RG, GR, HF,12g KH) (M, 13g KH)
Mittwoch, Eierragout mit Mohren und Erbsen (Mdhren(BIO, Blumenkohl- und Broccoliréschen(BIO), m, 2¢ k1), SORe Gemiise(BIO)ag kn),
07.04.2021 Erbsen(BIO))(Ei, L, M, SE, 8g KH), Kartoffelpﬁree(BIO)u, M, 23g KH) ,,Holléndische Al't"(Ei, L, M, 4g KH), Kartoffeln(BIO)(Bg KH) Quark mit Erdbeeren(L, M, 9g KH)
Donnerstag, Ungarisches Kessel.guIanh mit Rindfleisch . Gemiise-Nudelauflauf mit Tomate und S?sam Gemiise, Kasewiirfel, Obst
(Kartoffeln(BIO), Rindfleisch(BIO))s., 14g kH), :2,3, (Nudeln(B10), Karotten, Mais, Zucchini, Kase)
08.04.2021 Sonnenblumenbrot(BIO)(GL RG, 12g KH) (GL, L, M, 48 g KH) (M13g kH)
,RG, 12 LM, 48¢
Freitag, Wildlachs in Paprika-TomatensoBe, , v, og kH), Krauterspatzle(BIO) g, 6L, 1, m, wz, a1¢ k1), Gemiise- Gemiise(sg kx)
09.04.2021 Kartoffeln(BI1O)23¢ kn) e ButtersoRe (Karotten, Erbsen, Mais) ., m, 14g k1) Vanillejoghurt(Joghurt(BIO)), m, sg kw)
Montag, Vorsuppe ,Spinat-Creme“, ), GrieRbrei(GrieR(BIO)) Pfanne ,,China“, vegetarische Filetstiickchen mit Pilzen Gemiise, Kasewiirfel, Obst(BIO)
12.04.2021 (6L, L, M, wz, 47g ki), ErdbeersoBe1o ¢ kr) und Gemiise g 6L, 1, m, sL, Wz, HF, 5¢ k), Reis(B10) (39 k) (M, 14g KH)
) " " (Rinderhack(BI [ i i
Dienstag, Pg::zsnse:ﬁer(ielrlclig;rz)( o), Ton;:it:j’ei:;:bd’ %3. Bunter Kartoffelauflauf mit Sonnenblumenkernen WeiBkrautsalat g k),
’ ’ (R, SL, 8g KH),» (M), a .
13.04.2021 Gabelspaghetti(BIO) . wa, soe ki) (Kartoffel(BlO), Erbsen, Karotten, Kase) (, m, 31g k1) Gemiise(sgkH)
Mittwoch, Fischstabchen vom Alaska Seelachs, 6., 1, m, wz, 15¢ kH)» P Nudelpfanne ,,Dino-Nudeln(BIO) mit Erbsen, Mais, Schokopudding,, v, 16¢ kH),
14.04.2021 DI"SOBE(L M, 6g KH), Kartoffeln(BIO)(zgg KH) Karotten"(GL, W2z, 53g KH) Gemiise g kH)
Donnerstag, Hahl:chenschmtzel paniert(;, 6 a1, m, N, SESj,SL W2, 1gKH), , Sommerrahmgemiise (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Gemiise(Bl0), Kasewiirfel, Obst
15.04.2021 GeflugelsoEe(G,SL, 3g KH), BIumenkohIroschen(BIO) 7 Bohnen)(BIO)(Ll M, 7g KH), Kartoffeln(BIO)(BgKH) (M, 13g kH)
(L, M, 1g KH), Kartoffeln(BIO)(Bg KH)

Freitag, Kartoffelcremesuppe mit Kase, Blumenkohl und spirelli-Mix(BIO) s, wz,ssg k), GemiisesoRe "Napoli" Gemiise(B.IO)(4g.KH),
16.04.2021 Karotten(BIO)(., m, s¢ k), Vollkornbrot(BIO) Quarkspeise "Zitrone"

(GL, SS, WZ, RG, GR, HF, 12g KH)

(Tomate)(BIO)(gg KH)» Reibekéise(M)

(Quark (BIO))(, m, 9g kH)

Spirelli-Mix und Reis-Mix enthalten 50% Vollkorn!

T?_"\,:. enthalt Schweinefleisch

% enthalt Rindfleisch

Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen:
(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat;
(9) mit SuBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EN) Erdnusse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine,
(M) Milch, (N) Nusse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder Erdnissen enthalten.

£P enthilt Fisch

Die griin gedruckten Lebensmittel sind in Bioqualitat!

S
"3 enthélt Geflugel

DE-GK0-044




Spelseplan April

Suniliine

CTATERING SERVICE

Datum Mend 1 Fleischalternative zu Menii 1 Mend 2 VUL
DGE zertifiziert ' ovo-lacto-vegetarisch fur alle Menllinien
. Asiatische Gemiise-Nudel-Pf Lauch, Karotten, . " .
Montag, Schnittlauchriihrei , m, 3, 15 H), s:lr?)s:::nePilez?uPSaepriEa)iBloa;nne( auch, farotten Gemiise, Kasewiirfel, Obst(BIO)
.04. Rahmspinat(BIO Kartoffeln(BIO P (6L Wz, 47g KH),
19.04.2021 ahmspinat(BIO)(, m, 1¢ kn), Kartoffeln(BIO) 23 ki) milde ChinasoBe s ) (M, 14g KH)
. Hahnchencurrygeschnetzeltes(Hahnchenfleisch(BIO . . . . .
Dienstag, urrye z (Hahnchenfleisch(B10) o Vegetarischer Linseneintopf(Kartoffelwiirfel(BlO)) Karottensalat mit Ananassg ),
20.04.2021 mit Ananas-Mango und Pfirsich) e, ,w,sg 7 Vollkornbrot(BIO) Gemiise
ot
. . Reis- MIX(B'O)(40g KH) (L, M, 28g KH), (GL, SS, WZ, RG, GR, HF, 12g KH) (3g KH)
Mittwoch, Gemiisebratling g, oL, wz,12¢ kn), Letscho-SolRe (Tomate, Kaisergemiise (Karotten, Blumenkohl, Broccoli)(BIO)(L, Gemiise(BIO) g ), Joghurt mit
21.04.2021 Paprika)(BI0O) 11 k), Kartoffelpiiree(BIO), m, 23 kn) M, 4g KH), ButtersoBe, , si, ag kn), Kartoffeln(BIO) g kn) Brombeeren, w, 10g kH)
Donnerstag, | Rindergulasch mit Paprikastreifen, s, eg H), 1) Schnittlauchquark mit Butter(, v, sg kx), Gemiise, Kasewiirfel, Obst
22.04.2021 SpireIIi(BIO)(GL, Wz, 61g KH) ™ Kartoffeln(BIO)(zgg KH) (M,13g KH)

. i i i U i o) i itk ffeln(BI . .
Freitag, Flschherlr.1gstopf(ApfeI, Zwiebel, Gewlrzgurke, Vegetarlschfr Mohreneintopf mit Kartoffeln(BIO) und Gemiise sg vy, Quark(BIO) mit
23.04.2021 Mayonnaise), r, L, m, s, 2, 3, 7¢ kn), GUurkensalat sg kn), &P Wourzelgemiise (s, 17g k), Himbeeren

- Kartoffeln(BIO)sg k) Sonnenblumenbrot(BIO) s, re.12¢ k) (L, M, 9 KH)
Montag, Vorsuppe ,Tomaten-Creme*(, m, 2 kH), Bulgur-Gemiise-Pfanne(Bulgur(BIO), Paprika, Zucchini, Gemiise, Kasewiirfel, Obst(BIO)
26.04.2021 Milchreis(Reis(BIO)) ., m, 53¢ k1), Apfelmark(s 12 kh) Sesam)aL, ss, wz, 48¢ kH), PaprikacremesoRe ., v, e kH) (M, 14g KH)
. . . Gulasch vom Schweins s, si, 5 g kn) . . . Karottensalat mit
Dien [ , SE, SL, )
27eozt;g,21 :TT::?b:i:IF;g‘)(G' S o KH:(':ri:)(;::T:(S;I';Iben und | Karottenscheiben und junge Erbsen(BIO) Y8 :;::::::,Zzgzln mit Blattspinat(B10), we, a7g iy Mandarine(Karotten(BIO)) g kn),
* * ) 8 (LM, dg KH), (23g KH) (L, M, 4g KH), Kartoffeln(BIO)(Bg KH) (LM, 4g KH) Gemijse(BIO)(4g KH)
. Fischragout mit Gemiisestreifen(Karotten, Porree, Berliner Kartoffelsuppe(Kartoffeln(BIO), Zwiebeln, .
Mittwoch, . X . Gemiise(sg k),
28.04.2021 Sellerie) vom Alaska Seelachs in aPa Porree, Mohren)og k), Vanillepuddin
T ZitronenrahmsoRey, i, v, si, 7 kr), Reis-Mix(BI1O)aog k1) Vollkornbrot(BIO)aL, ss, wz, Re, GR, HF, 12g kH) P Bl M, 17g KH)
Schmorkohl mit Hackfleisch vom Rind
Donner &) K ffel-Spinat-Auflauf (K ffel, Spi Kase)(BI tse(BI a u
z;o4ez(s)tza1g, (Hackfleisch(BIO), WeiRkohl(BIO)), 2 s, :;.3. artoffel-Spinat-Auflauf (Kartoffel, Spinat, Kdse)(BIO) Gemiise(Bl0), Kdasewirfel, Obst
T Kartoffeln(BIO) 23 ki) (LM, 31gKH) (M, 13g KH)
Freitag, :Afﬂ:nsz:ns( Pf«fsrsicl;? ﬁ?fzzttﬁ'ufeuuffé.o)) \l(/f'a'g::::s:chhneersﬁ?;?ttenbratlmgm oS R Gemiise(s; k1), Quarkspeise "Apfel”
30.04.2021 g p , ) (GL, SL, Wz, 42¢g (L, M, SL, 5g KH), (Quark(BIO)) w, 3 106 kH)

ki), milde Asia-SoRe (Tomate, Ananas)(sg ki)

Kartoffelpiiree(BIO)(, m, 23g kn)

Spirelli-Mix und Reis-Mix enthalten 50% Vollkorn!

"% enthilt Schweinefleisch

% enthalt Rindfleisch

Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen:
(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat;
(9) mit SuBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EN) Erdnusse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine,
(M) Milch, (N) Nusse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder Erdnissen enthalten.

£P enthilt Fisch

Die griin gedruckten Lebensmittel sind in Bioqualitat!

S
<7
"3 enthélt Geflugel

DE-GK0-044




